
  
 

 
 
 

Editorial 
Chers amis des CSO, 
 
   Le GCC des CSO 2024-2026 confirme sa volonté d’être au service des CSO pour les aider 
dans l’ensemble de leurs missions ainsi que de réaliser ses propres missions : favoriser la 
concrétisation d’actions au service des professionnels, des patients et de leurs aidants, 
déployer et améliorer la lisibilité de l’offre de soin pour les personnes concernées par 
l’obésité quel que soit leur âge ou leur niveau de complexité, en accord avec les 
recommandations HAS médicales (2022) et chirurgicales (2024) ainsi qu’avec les guides de 
parcours pédiatrique (2022), médical (2023) et chirurgical (2024).  
   Les dernières données épidémiologiques françaises (OFEO) révèlent que la prévalence de 
l’obésité a probablement encore augmenté et atteint 18.1% des adultes (DROM inclus).  
   Depuis son renouvellement, une association loi 1901 « GCC des CSO » et son Conseil 
d’Administration ont été créés.  
   Une demande de financements dédiés a été faite auprès de la DGOS mais ne sera décidée 
qu’en 2025. Le GCC continue d’être animé par des représentants des 3 filières, de CSO et 
SMR, d’établissements publics et privés issus de territoires variés. 
 
   La nouvelle feuille de route obésité en lien avec le rapport Laville n’est certes pas actée 
dans le contexte de la valse des ministres mais le 1er semestre 2024 a été marqué 
positivement par le lancement des demandes de renouvellement ou de nouvelles 
autorisations des CSO (pour lequel la DGOS nous a sollicité pour participer à l’écriture d’un 
document type harmonisé à remplir par tous les CSO) suite à la parution de l’instruction  N° 
DGOS/R4/2023/143 du 20 septembre 2023 relative à l'organisation de filières dédiées à la 
prise en charge de l’obésité et au cahier des charges des centres spécialisés de l’obésité 
(CSO).  
 
   Nous soulignons également le soutien financier de la DGOS aux CSO et au développement 
des filières par le maintien des enveloppes attribuées aux ARS pour chaque CSO et l’ajout 
d’un budget spécifique (à priori pérennisé) pour développer les filières obésité mais dont 
l’utilisation dépendra de chaque ARS.  
   Le ROR qui souhaite décrire l’offre et les filières obésité à l’occasion de l’uniformisation 
nationale de leur plateforme à destination des professionnels a sollicité une collaboration 
avec le GCC-CSO sous l’impulsion de la DGOS.  
   La cartographie des CSO à venir permettra de pérenniser et d’améliorer encore l’offre de 
soin, que ce soit pour les situations plus complexes en intra CSO (mission M1) ou les 
situations relevant du 1er ou du 2ème recours grâce au maillage territorial et à la formation 
des professionnels (mission M2 et M3).  
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Editorial 
 

   Grâce à la formidable énergie de tous les acteurs des CSO, l’intelligence collective au 
sein des groupes de travail (cf focus page 3) va permettre la mutualisation et la création 
d’outils utilisables par tous les CSO pour faciliter nos missions. Nous souhaitons informer 
le grand public et les professionnels sur les bonnes pratiques et rendre lisible l’offre de 
soin et de formation qualitatives, partager et créer des outils pour faciliter la formation 
des professionnels (pour la prise en charge de l’obésité pédiatrique et adulte) et le suivi 
des patients. C’est l’objectif des groupes de travail « outils pour le suivi », « formation » 
et « communication » avec, dans les mois à venir, la création du site internet du GCC-
CSO. Les groupes « obésité complexe adulte », « PRADORT », « SMR » et « RCP de 
recours » ont pour objectifs de partager les ressources existantes et créer les jalons 
manquants.  
   Enfin, nous avons la chance d’avoir 11 parcours de soins innovants de l’obésité 
expérimentés dans le cadre de l’article 51 de la LFFS. Les évaluations finales sont prévues 
entre 2024 et 2028 et le groupe « généralisation des art51 » vise à défendre les 
modalités de généralisation en lien avec les missions des CSO.  
 
   La collaboration avec les sociétés savantes #AFERO #SOFFCO-MM, les associations de 
professionnels et de patients, la recherche FORCE se poursuit. 
  Le GCC-CSO a été contacté par la HAS pour participer à la relecture critique du 
document d'information usagers sur la chirurgie de l'obésité. Nous encourageons les 
CSO à se faire reconnaitre par l’EASO pour valoriser l’excellence des centres français. Les 
parcours de soin en lien avec les nouveaux médicaments et la chirurgie bariatrique 
seront remodelés et nous souhaitons être à la juste place vis-à-vis des tutelles et à la 
juste distance vis-à-vis de l’industrie pharmaceutique pour le bénéfice des patients.  
 
   Enfin, nos sages - ceux qui se sont battus depuis des décennies pour la reconnaissance 
de la maladie obésité, pour sa prise en charge et pour la recherche en France - 
continuent le combat alors même que la retraite sonne pour certains. Nous sommes 
honorés et fiers de participer à la relève en espérant rester à la hauteur de leurs 
combats. #Olivier Ziegler #Martine Laville #Maithé Tauber 
 
 
Bravo et merci à tous, 
Au nom du GCC des CSO, 
Bien amicalement, 
 
 

Judith ARON-WISNEWSKY, présidente 
Magalie MIOLANNE, Vice-présidente 
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Journées Territoriales/ 
Régionales de l’Obésité 

 
CSO Strasbourg 

21 juin 2024 
CFPP Colmar 

 
CSO Occitanie Est 

28 juin 2024 
Hôtel de Ville Montpellier 

 
CSO Rouen Normandie 

27 septembre 2024 
CHU Rouen 

 
2 CSO PACA 

27 septembre 2024 
Hôpital de la Timone, 

Marseille  

 
CSO Grenoble-Arc Alpin 

02 octobre 2024 
CHU Grenoble 

 
CSO CALORIS 

11 octobre 2024 
Centre Diocésain Clermont-

Ferrand 

 
4 CSO IDF 

15 octobre 2024 
Espaces Diderot, Paris 12è 

 
CSO Caen 

15 novembre 2024 
Château de Caen 

 
CSO Lyon HCL 

29 novembre 2024 
Espace de l’Ouest Lyonnais, 

Lyon 

 
CSO Sud-Aquitaine 
06 décembre 2024 

Casino Hotel du Parc de 
Salies-de-Béarn 

 
CSO Toulouse 

20 décembre 2024 
CHU Toulouse 

 
 

 

Comment faire face aux discriminations liées 
au poids ? 

 
CSO Poitou-Charentes 

 

   Depuis octobre 2022, les Pr Faure, Dr Soussi, Dr Mosbah et Dr Piguel 
du CSO Poitou-Charentes sont engagés dans une recherche 
interventionnelle innovante dans le cadre du programme STEREOBES 
porté par Marion Albouy, médecin de santé publique et Professeure en 
santé environnementale (laboratoire Ecologie Biologie des Interactions) 
et Catherine Esnard, Professeure en Psychologie sociale (Centre de 
Recherches sur la Cognition et l’Apprentissage) de l’université de 
Poitiers.  
   L’objectif est d’accompagner sur une durée d’un an une centaine de 
de patients en situation d’obésité afin de réduire leur vulnérabilité et 
enrichir leurs ressources face aux contextes stigmatisants (i.e., 
grossophobie).  

 

 
 

Intégrés dans un parcours d'éducation thérapeutique du patient (ETP) à 
la Vie la Santé, structure de promotion de la santé du CHU de Poitiers, 
ces patients participent à une série d’ateliers (environ 24 sur une année, 
6 personnes maximum par atelier) visant à changer de regard sur les 
activités physiques, déconstruire les mythes sur l'alimentation et la 
perte de poids ou encore améliorer l'image de soi et gérer ses émotions. 
 
Évalués tous les trois mois et comparés à une cohorte contrôle, il est 
attendu que ces patients adoptent des comportements plus adaptés 
dans leur vie quotidienne, en matière d’activité physique et 
d’alimentation mais aussi dans le cadre de leurs relations sociales. Plus 
encore, sur le plan psychologique, il est attendu un meilleur sentiment 
d’efficacité personnelle, de quoi renforcer l'efficacité des traitements et 
assurer une perte de poids progressive et pérenne. 
 
Pour participer, les patients doivent avoir un indice de masse corporelle 
supérieur à 30 kg/m² disposer d’une prescription d’un médecin 
généraliste ou encore être orientés par le CSO Poitou-Charentes vers la 
Vie la Santé. 
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Focus sur …  
 
 Session GCC CSO au congrès de la 

SOFFCO-MM Nantes mai 2024 
 

 
 

Le congrès de la SOFFCO-MM s’est 
tenu cette année à Nantes et a démarré 
le jeudi 23 mai par la session du GCC 
CSO. 
La présidente de l’association, le Pr 
Judith Aron-Wisnewsky, a présenté le 
nouveau GCC, les membres du Conseil 
d’Administration ainsi que les 
différentes missions spécifiques du 
GCC dont les principales sont : 
 
* Susciter, organiser et animer la 

communication, les échanges, la 

concertation entre les CSO, et entre les 

CSO et leurs partenaires 

 

* Favoriser le développement de l’offre 

de soin des trois niveaux de recours 

avec un maillage territorial 

 

* Contribuer à la formation continue 

des professionnels impliqués dans la 

prise en charge de l’obésité 

 

* Faciliter la communication auprès du 

grand public et des professionnels 

pour rendre lisible l’offre de soin. 

 

Elle a présenté le travail collaboratif 
réalisé entre le GCC CSO, la DGOS et 
certaines Agences Régionales de santé 
pour établir un document commun 
pour la nouvelle identification des CSO 
en cours par les ARS. 
 
La vice-présidente, le Dr Magalie 
Miolanne, a ensuite présenté les huit 
groupes de travail mis en place : 
communication, formation continue, 
outils de suivi et de prise en charge, 
obésité rare, généralisation des 
articles 51, SMR, parcours de soin pour 
les obésités complexes et RCP de 
recours détaillé par le Pr François 
Pattou en fin de session. 
 

 
 

  

Diet A Dom  
 

CSO Orléans 
 

 
 
   Le projet Diet’ à Dom est né d’une réflexion menée par la Ligue 
nationale Contre l’Obésité (LCO), sur l'accompagnement 
thérapeutique des enfants en excès pondéral. Si des résultats 
satisfaisants s’observent au sein d’établissements spécialisés (SSR 
pédiatrique, CSO), ils sont plus difficiles à maintenir au domicile. La 
dynamique familiale, la situation socio-économique et le parcours 
de santé du patient sont à prendre en compte. 
 
Pour répondre à ces enjeux, Diet’ à Dom propose un suivi 
diététique des enfants et leurs proches, à domicile (15h par famille 
sur 1 an). 
Cet accompagnement préventif, éducatif et thérapeutique, est pris 
en charge par la LCO (grâce au mécénat) et donc gratuit pour les 
familles.  
Dans le Loiret, ce financement est assuré par la généreuse 
donation du Rotary Club de Pithiviers. 
 
Une diététicienne libérale assure en aval du CHU d’Orléans 
l’accompagnement des jeunes patients et leurs familles qui lui sont 
adressés par l’équipe du pôle femme-enfant (gastro-pédiatre, 
diététicienne, cadre du service de diététique).  
La coordinatrice du projet et la coordinatrice du CSO ont organisé 
des rencontres entre ces professionnels afin de déterminer les 
critères d’inclusion et faciliter les transmissions. C’est un véritable 
projet Ville-Hôpital, co-construit, qui fluidifie le parcours de soins 
de ces jeunes. 
 
Pendant un an, 5 à 10 familles seront accompagnées dans le Loiret. 
Diet’ à Dom se déploie également en Occitanie et en Normandie. 
 
Pour des renseignements complémentaires, contactez Mme 
Malory Humbert, coordinatrice du projet : 
dietadom@liguecontrelobesite.org / 07 77 80 47 97 ou Mme 
Marion Sarroca, directrice générale de la LCO : 
direction@liguecontrelobesite.org / 07 83 23 39 38. 
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Focus sur …  
 

 Le réseau FORCE  

 
FORCE (French Obesity Research 
Centre of Excellence) est le réseau 
national de recherche clinique 
spécialisé dans la nutrition, les 
obésités et maladies métaboliques 
labélisé F-CRIN depuis 2014. 

Il est coordonné par les Professeurs 
Sébastien CZERNICHOW (APHP) et 
Emmanuel DISSE (HCL) et 
rassemble les 37 Centres 
Spécialisés en Obésité (CSO) sur 
l’ensemble du territoire français, 
avec un board managerial composé 
entre autre d’un membre du CA du 
GCC CSO, le Pr David Jacobi, et un 
board coordination dans lequel on 
retrouve Thibaut Batisse, 
coordinateur du GCC CSO. 

Le réseau associe des experts 
français (chercheurs, cliniciens et 
scientifiques) qui, ensemble, 
constituent une organisation 
collaborative nationale forte. 
Son objectif est de renforcer la 
performance et l’attractivité de la 
recherche clinique au niveau 
national et international. 

Les missions principales de l’équipe 
de coordination de FORCE sont : 
   - l’animation du réseau en mettant 
en lien les différents experts ; 
   - L’accompagnement et le soutien 
des investigateurs dans les phases 
de montage de projets au niveau 
scientifique, juridique, 
réglementaire, financier et de 
coordination. 

L’équipe de coordination est 
disponible pour échanger avec vous 
sur vos éventuels projets à l’adresse 
e-mail suivante : HCL.force-
obesity@chu-lyon.fr 

 
  
 

  L'art pour bousculer les représentations 

 

CSO ARRAS 
 
   En matière d'excès de poids, les préjugés sont nombreux alors 
que les exigences normatives sociétales et médicales semblent de 
plus en plus contre-nature. C’est peut-être parce que « mon corps 
appartient aux regards des autres » pour citer Virginie DESPENTES, 
que pratiques restrictives et peur de manger font, entre autres, le 
lit de l’obésité aussi bien que d’autres troubles alimentaires. Notre 
société est malade du poids qu’elle accorde à l’apparence 
physique. 
 
   Communiquer scientifiquement sur ces sujets renforce souvent 
de façon paradoxale les méfaits de la stigmatisation. D'autres 
canaux d’expression sont à explorer. Le CSO d'ARRAS accompagne 
depuis près de 2 ans un projet artistique original : "Prendre corps". 
Installation photographique et sonore imaginée par Solène PETIT, 
auteure, et illustrée par Vanda Spengler, photographe, ce projet, 
fait par et avec celles et ceux qui sont directement concernés, a 
pour matière première les entretiens menés avec une trentaine de 
patients volontaires, suivis pour obésité sévère et/ou troubles des 
conduites alimentaires. Cette installation précède une pièce de 
théâtre en cours d’écriture sous la plume de Solène PETIT.  
  
   « Prendre corps » propose de « questionner la représentation 
que l’on a de notre propre corps, sa perception réelle ou fantasmée 
(…), mais aussi de venir interroger le lien entre genre et 
alimentation, entre genre et troubles des conduites alimentaires ». 
« Par la mise en relation des témoignages actuels des patient(e)s 
et des extraits d’œuvres de ces autrices qui nous ont précédés, cette 
installation-enquête tente d’apporter quelques miettes d’espoir 
dans un monde d’affamés. »  
   Bousculer les représentations, faire tomber les préjugés, 
sensibiliser au poids du jugement et éveiller les consciences nous 
paraît essentiel pour souligner les dérives d’une société régressive 
au sein de laquelle la corpulence est élevée au rang de prétexte à 
la discrimination. Un regard artistique au service de la lutte contre 
la stigmatisation touchera peut-être davantage le cœur que la 
raison… 
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Remerciements 
 
Le GCC des CSO remercie tous les membres des CSO, le groupe de travail communication du 
GCC ainsi que les rédacteurs de ce nouveau numéro de « Brèves des CSO ». 
 

Le conseil d’administration du GCC des CSO : 
 
 Pr Judith Aron-Wisnewsky, Présidente    Dr Muriel Coupaye, vice-trésorière 
 Dr Magalie Miolanne, vice-présidente    Pr François Pattou, secrétaire 
 Dr Véronique Negre, trésorière    Pr David Jacobi 
 Dr Léa Lucas-Martini      Dr Stéphanie Pasteur 
 Dr Adrien Sterkers      Thibaut Batisse, coordinateur du GCC 
 

 

Save the dates 
 

Congrès MSSG_AFERO-SOFFCO 
Du 15 au 16 novembre 2024 

Hôtel de Région, LYON 
 

 
 

Journées Francophones de 
Nutrition 

Du 04 et 06 décembre 2024 
 Palais de la musique et des 

congrès, STRASBOURG 
 

 
 

41èmes journées 
scientifiques de l’AFERO 

Du 16 au 17 janvier 2025 REIMS 
 

 
 

Evènement passé 
 

Les Journées de Printemps de 
la SFNCM 

Du 06 au 07 juin 2024 
A l’université GRENOBLE ALPES 

 

 
 

Enquête auprès des professionnels du 
niveau 1 

 

CSO Bretagne 
 

Afin de répondre à une partie des missions M1 (soin) et M2 (maillage 
territorial) du nouveau cahier des charges, le CSO Bretagne a pour 
projet le lancement d’une enquête auprès des professionnels des 
CPTS (du niveau 1) de son territoire. 
 

OBJECTIFS ?  
  

    Recenser les professionnels de santé de niveau 1 du territoire qui 
prennent en charge adultes et enfants en situation d’obésité, dans le 
but de proposer un répertoire Régional de prise en charge 

 Recenser les besoins en formation des professionnels de santé 

dans le cadre de la prise en charge de leurs patients (adultes et 

enfants) en situation d’obésité, dans un but de créer des contenus 

pour améliorer la formation des personnes impliquées dans les 

parcours de soins 

 Recenser les actions menées par les CPTS Bretonnes ou en projet 

d’être menées en lien avec l’obésité (prévention de l’obésité, 

prévention de la stigmatisation des personnes en situation d’obésité), 

dans le but d’une mise en place d’actions communes 

 

COMMENT ?   
 
Dans un premier temps par la diffusion d’un questionnaire Google 
Form auprès des professionnels de santé des CPTS de la région, 
identifiées par l’ARS comme ayant un projet en lien avec la prise en 
charge de l’obésité, dont les établissements porteurs du projet 
‘MISSION RETROUVE TON CAP’. 
Dans un second temps par le déploiement de ce questionnaire auprès 
de toutes les CPTS de la région. 
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Retrouvez 
le GCC CSO 
sur 
linkedin :  
 
https://ww

w.linkedin.

com/in/gcc

-cso-

a4a265305/ 
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