Les Hépitaux Privés Rennais Saint-Grégoire, le CSO & Vivalto Sport

05/06 MARS 2026

JOURNEE DECOUVERTE JOURNEE DECOUVERTE

CIRCUIT TRAINING MARCHE NORDIQUE
8h30 - 9h30 13h - 14h
Places limitées a 10, inscrivez- Places limitées a 5, inscrivez-
vous vite ! vous vite !
MARCHE NORDIQUE AQUAGYM
17h -18h 14h -15h
Places limitées a 5, inscrivez- Places limitées a 10, inscrivez-
vous vite ! vous vite !

S'INSCRIRE AUK

AGTIVITES VIA

12h -13h LE OR CODE .
PRISE EN CHARGE : @ @

e en activité physique adaptée

e suivi diététique

e suivi psychologique

+ VISITE DE VIVALTO SPORT @
Places limitées a 30, inscrivez-
vous vite !

£SH » VIVALTO SPORT

frr

Les Hopitaux Privés Rennais ot
Saint-Grégoire C
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